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FILMS EN DOCUMENTAIRES  
Categorie Inspiratie  
Voor wie? Leerlingen, docenten en het Eco-team 
Thema 10 thema’s   
Doel Inspiratie opdoen voor films en documentaires die passen bij de 10 thema’s van 

Eco-Schools. Je kan de films bijvoorbeeld in de les kijken, bij een debat gebruiken 
of een filmavond organiseren.   

 
Het zien van een film, bijvoorbeeld over de impact van de kledingindustrie, kan veel teweegbrengen. 
Daarom hebben we voor jullie een lijst gemaakt vol inspirerende, impactvolle en leerzame 
documentaires en films. Over natuur, klimaatverandering, changemakers, onze leefstijl en oplossingen.  

 

Natuurfilms 

Titel  Thema Kijkwijzer Beschrijving 
Kifaro 
81 min. 

 

? Vertelt het verhaal van twee Keniaanse rangers die de 
laatste mannelijke witte neushoorn beschermen.  

Planet Earth 60 min.  
Our Planet 53 min. 

 

6+ 
9+ 

Beide films laten de wonderen van de natuur zien met 
prachtige beelden. Om bij weg te dromen.  

Wild 80 min. 

 

6+ Nederlandse film over het wilde leven op de Veluwe.  
 

Racing extinction  
93 min. 

 

9+ In deze aangrijpende docu word je meegenomen in de 
illegale handel van bedreigde dieren.  

 

Documentaires over klimaatverandering 

Titel  Thema Kijkwijzer Beschrijving 
A life on our Planet 
123 min. 

 

9+ David Attenborough vertelt in deze docu vol prachtige en 
aangrijpende beelden hoe de aarde is veranderd door 
klimaatverandering en verlies van biodiversiteit. Hij eindigt 
hoopvol met oplossingen.  

Before the flood 
90 min.  

 

9+ Leonardo DiCaprio neemt je in deze film mee op zoek naar 
oplossingen voor de klimaatcrisis.  

Chasing coral 
93 min. 

 

Al Heftige kijk op hoe snel de koraalriffen door 
klimaatverandering afnemen en de impact daarvan.  

Klik op de naam van 
de film voor de trailer. 

https://www.youtube.com/watch?v=ss1ejK27LtE
https://www.youtube.com/watch?v=c8aFcHFu8QM
https://www.youtube.com/watch?v=aETNYyrqNYE
https://www.youtube.com/watch?v=hDNteTNtD9s
https://www.youtube.com/watch?v=MwxyrLUdcss
https://www.youtube.com/watch?v=64R2MYUt394
https://www.youtube.com/watch?v=D9xFFyUOpXo
https://www.youtube.com/watch?v=b6fHA9R2cKI
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Chasing ice 
76 min. 

 

Al Laat zien hoe snel de ijskappen door klimaatverandering 
smelten en wat de impact daarvan is.  

An inconvenient truth 
100 min. 

 

6+ Een wat oudere must-see film als het gaat om 
klimaatverandering. Al Gore laat met veel bewijs en 
rampbeelden de invloed van klimaatverandering zien. 

 

Inspirerende verhalen 

Titel  Thema Kijkwijzer Beschrijving 
I am Greta 
98 min. 

 

Al Persoonlijke documentaire over hoe de jonge Greta 
Thunberg uitgroeit tot werelds bekendste klimaatactiviste. 
Het laat zien hoe groot de impact is van één meisje dat de 
wereld wakker schudt.  

Down to Earth 
90 min. 

 

Al Een spirituele, inspirerende film over een Nederlands gezin 
dat een reis om de wereld maakt en oude stammen spreekt 
over hun kijk op het leven van nu.   

Jane 
90 min. 
  

9+ Op 26-jarige leeftijd volgt Jane Goodall in 1962 haar droom 
en vertrekt naar de jungle van Tanzania om chimpansees te 
bestuderen. Een inspirerende docu. 

The Hope 
88 min.  

 

? Het vervolg van het leven van Jane Goodall, waarin we haar 
volgen in het actievoeren en strijden voor een betere 
wereld. Inspirerend en hoopgevend voor jonge mensen.  

The biggest little farm 
131 min.  

 

9+ Een koppel verhuist van de stad naar het platteland en 
neemt je mee in hun zoektocht om hun boerderij in 
harmonie met de natuur te laten bestaan. Inspirerend.  

Minimalism 
79 min. 

 

Al Twee pioniers van minimalistisch leven nemen je mee in 
hun verhaal en vertellen over de voordelen van ‘less is 
more’. 

Waste Land 
98 min.  

 

12+ Kunstenaar Vik Muniz gaat op reis naar de grootste 
vuilnisbelt van Rio de Janeiro voor artistieke inspiratie en 
raakt betrokken bij de levens van de vuilnisplukkers.  

 

De impact van onze leefstijl 

Titel  Thema Kijkwijzer Beschrijving 
The true cost 
92 min. 

 

12+ Vertelt over de waarheid achter de kledingindustrie en laat 
heftige beelden zien over de gevolgen van onze 
consumptiemaatschappij op mens en milieu.  

Seaspiracy 
89 min. 

 

16+ In deze aangrijpende docu word je meegenomen in de 
impact van de visindustrie op mens en planeet.  

https://www.youtube.com/watch?v=HqknAn_3QpI
https://www.youtube.com/watch?v=Bu6SE5TYrCM
https://www.youtube.com/watch?v=xDdEWkA15Rg
https://www.youtube.com/watch?v=AMgUWg0UfGY
https://www.youtube.com/watch?v=FRlUJrEUn0Y
https://www.youtube.com/watch?v=n_Kir4OvgLo
https://www.youtube.com/watch?v=UfDTM4JxHl8
https://www.youtube.com/watch?v=jn-xbOCZOiQ
https://www.youtube.com/watch?v=sNlwh8vT2NU
https://www.youtube.com/watch?v=SlwYq7t0ctw
https://www.youtube.com/watch?v=1Q5CXN7soQg
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Cowspiracy 
91 min. 

 

9+ Aangrijpende docu over de invloed van de vleesindustrie 
op natuur, klimaat en dierenwelzijn. Zet je aan het denken 
over het eten van dierlijke producten.  

The Milk System 
94 min. 

 

9+ Docu over de zuivelindustrie: haar impact op de boeren en 
het klimaat.  

What the health  
97 min. 

 

9+ Onderzoekt het verband tussen onze gezondheid, voedsel, 
de farmaceutische industrie en de zorg. Laat de 
schokkende realiteit zien.   

A plastic Ocean 
140 min.  

 

Al Oceaanwetenschappers vertellen over de gevolgen van 
wegwerpplastic op mens, dier en natuur met een duidelijke 
call to action.  

Surviving progress 
86 min. 

 

? Kritische blik op onze huidige samenleving. Geeft een 
andere kijk op economie, consumptie en technologie.  

 

Oplossingen 

Titel  Thema Kijkwijzer Beschrijving 
Tomorrow 
118 min. 
  

Al Een reis door 10 landen op zoek naar duurzame 
oplossingen, waarin de kracht van lokale initiatiefnemers 
wordt ontdekt. Een positieve, oplossingsgerichte docu.  

2040 
92 min. 

 

9+ Hoopgevende film over de oplossingen die er zijn om voor 
een duurzaam 2040 te gaan.  

Beyond Zero 
? min.  
  

? Het bijzondere verhaal van directeur (CEO) Ray Anderson 
die zijn bedrijf verandert naar een klimaatpositieve 
onderneming, wat soms niet gemakkelijk ging.  

WASTED! 
90 min. 

 

? Film over verschillende chefs die voedselverspilling willen 
tegengaan. Laat de uitdagingen en oplossingen zien.  

The Clean Bin Project  
76 min. 

 

? Een koppel gaat de uitdaging aan om een jaar lang zonder 
afval te leven.  

 

 

\ 

  

Tip: Na het zien van een aangrijpende film is het belangrijk om na te praten. Wat voor een gevoel gaf deze film 
jullie?  Wat raakte je? Hoe kijk je nu naar dit onderwerp? Wat neem je hieruit mee?  

 
Tip: Waterbear is een interactief streamingsplatform vol met documentaires over duurzame onderwerpen. Je 
kunt je gratis registreren en zo nog meer inspirerende en award-winnende documentaires bekijken.  

 
Tip: op filmeducatie.nl kun je korte films over verschillende duurzaamheidsthema’s vinden, met bijpassend 
lesmateriaal, voornamelijk voor VO en mbo.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nV04zyfLyN4
https://www.youtube.com/watch?v=LbnYz_f2ElM
https://www.youtube.com/watch?v=Jf44vLndiRM
https://www.youtube.com/watch?v=6zrn4-FfbXw
https://www.youtube.com/watch?v=EdLYaje-Y5c
https://www.youtube.com/watch?v=0SI-Kyam_Jk
https://www.youtube.com/watch?v=p-rTQ443akE
https://vimeo.com/531455572?embedded=true&source=video_title&owner=891701
https://www.youtube.com/watch?v=KUQGVSyXDWA
https://www.youtube.com/watch?v=ADPPl_oMWYo
https://www.waterbear.com/-/about
https://www.waterbear.com/register
https://filmeducatie.nl/klimaatverandering
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Ken je een documentaire of film die zeker in deze 
lijst toegevoegd moet worden? Mail dan Info@eco-

schools.nl en vertel in 2 of 3 zinnen waarom 
iedereen deze documentaire of film moet zien! 

 

mailto:Info@eco-schools.nl
mailto:Info@eco-schools.nl
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